




une anguille plonge dans un lac salé au fond de la mer
et s’empoisonne à cause de l’excès de sel 

saisie



oh



O







Ajouter son grain de sel



















l’état solide offre aux atomes peu de liberté de mouvement

ils sont liés de manière très sérrée et ont une forme déterminée







L’anguille s’enroule sur elle-même, s’emmêle et a des spasmes

une détente entre chaque electrochocs



les consonnes et les voyelles



  boule de nerfs sous l’omoplate gauche
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comme une berceuse

les gouttes de pluie sur la toile de la tente pendant la nuit



une légère dépression         tout juste ce qu’il faut au soleil pour se reposer





La souplesse se travaille lentement et sans à-coup

les branches d’un abricotier











la pâte à papier

pour faire des feuilles
prendre une poignée de pâte bien mixée
la poser sur un morceau de tissus, lui même poser sur une serviette, une sortie de 
bain épaisse ou une serpillère

taper avec poids pour étaler la poignée          avec le haut de la paume de la main et/
ou les trois doigts qu’y s’y accrochent         puis avec le bas de la main ,  puis avec le 
centre, les côtés, le haut, le bas, les trois doigts     

le bruit de la peau contre une peau 

tapoter  
avec les extrémités de l’index, du majeur et de l’annulaire tendus et sérrées                
 de temps à autre, peuvent se dissocier
pour agglutiner les grumeaux de la pâte à papier

taper avec le plat de la main est agreable
le plat de la main n’est  pas plat, il y a un creux

une bulle d’air se forme



               faire ventouse avec sa main pour essorer
                            s’ en détacher lentement 
                            une succion 
                                                douce

                          trop coller    déchire
                                  
                                             arracher

l’eau qui s’en va par dessous      gonfle

on dirait que le papier respire









(...) l’eau peut agir aussi bien comme acide que comme base, de sorte qu’il lui ar-
rive, dans certaines conditions, de réagir chimiquement avec elle-même.41 

L’atome d’hydrogène, (...) n’a qu’un seul électron à partager avec n’importe 
quel autre atome auquel il se combine. Quand il se joint à l’oxygène afin de 
former des molécules d’eau, chaque atome d’hydrogène est en équilbre entre 
deux atomes d’oxygène. (...) 
N’ayant qu’un seul électron à offrir, l’atome d’hydrogène ne peut être attaché 
fermement que d’un seul côté, aussi la liaison est-elle faible.
Ainsi l’eau se révèle t-elle extrêmement flexible. La ténuité des liens entre ses 
atomes la rend très fragile et il faut peu de pression externe pour en rompre 
les liens et en modifier la structure.31 

 Histoire naturelle du Surnaturel, Lyall Watson, Edition Albin Michel, Paris, 1974,  p. 45-46

Histoire naturelle du Surnaturel, Lyall Watson, Edition Albin Michel, Paris, 1974,   p. 47
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VIRUS DE L’ ENROULEMENT:

comme son nom l’indique, entraine un enroulement du bord des feuilles vers la face 
inférieure du limbe.

      Répercussion:
Sans être mortelle, cette virose diminue la fertilité et la vigueur de la vigne et donc 
le rendement en raisin.  Elle occasionne un retard de la maturité des baies (...) ce qui 
nuit à l’épanouissement des polyphémols.

L’intensité des symptômes varie en fonction des cépages, de l’espèce virale sévissant et des 
conditions notamment climatiques de l’année.1 

       http://ephytia.inra.fr
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On appelle larve une forme embryonnaire présentant a
vec la structure adulte de son espèce des différences importantes, 
tant par son allure, son modelé, sa démarche et sa fonction 
que par son régime alimentaire ou son milieu.











Miel au curcuma et poivre noir + raisin rouge





faire

avoir une action qui transforme plus ou moins ce qui est

pratiquer
pratique:     visant des résultats concrets

construire   forger                            articuler  disposer  

 former modeler     façonner 
      constituer inventer 

réaliser une intention   une impulsion
palpable

atteindre capter toucher

matérialiser  donner corps       

agir

assembler

organiser
structurer

fonder

éprouver

                                                         le goulot cassé d’une bouteille de verre 
                                                                         vient de me trancher le doigt

                                          

                                            
                                comme une base qui viendrait rattraper son sommet

  

il faut immobiliser

après trois jours collé à un batônnet de bois
j’ai mal

      mon doigt qui ne bouge plus,    
              

ne respire plus

mes doigts doivent bouger



structurer

mes doigts bougent

                                                         le goulot cassé d’une bouteille de verre 
                                                                         vient de me trancher le doigt

                                          

                                            
                                comme une base qui viendrait rattraper son sommet

  

il faut immobiliser

après trois jours collé à un batônnet de bois
j’ai mal

      mon doigt qui ne bouge plus,    
              

ne respire plus

mes doigts doivent bouger

   j’essaye de refermer le fossé à l’aide de fines lamelles de tissus collants
                                                                        renforcées de fils

un point de gauche que je tire jusqu’à droite

mais         toute action déchire à nouveau ma peau



une brosse a exactement le son de ce qu’elle fait
bro  sse        bro sse        bro sse
se plante dans le crâne et glisse



droite   gauche    droite     gauche      droite       gauche

dr t                g ch



brossez une mèche de cheveux bouclés et vous la rendrez lisse















S’ étirer: tension pour reprendre corps

fusion





marcher en laissant trainer un doigt sur les clôtures
cht t t t t t t t t t t t  t   cht   cht
         cht cht cht cht cht cht cht
t t t t   t t t t   t t t t      t       t 
t t t t t t t t t t t t t t t t t t t t t     t t t t    t t t t 

                                       schli iui iui iuï       schliiy schliiy    schliiiiiii yi

touk touk   touk touk    toukoutoukoutoukoutouk
touktouktouk touktouktouk touktouk





L’ eau liquide, avec ses faibles liaisons, est facilement déformable 
mais ses atomes ne peuvent pas totalement se séparer,

elle a un volume propre et le conserve

L’ eau n’est pas compressible.





une terre poudreuse

une terre sèche





plus le rafia se déchire    plus il prend de l’épaisseur

l a r g e u r

l’envergure d’un oiseau



regarder le sol   trouver des laissés-tombés



regarder le sol   observer ce qui y a poussé

un caillou pousse aussi





grenade

je rêve
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     comme une toute légère vibration rythmée qui m’englobait







un trou dans le lino comme une lune en croissant
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« «Taisez vous !» ordonna la Reine, les joues empourprées de fureur.
«Jamais de la vie !» dit Alice.
«Qu’ on lui tranche la tête» cria, à tue-tête, la Reine.» »«Qui se soucie de 
vous et de vos ordres ? dit Alice (qui maintenant avait retrouvé toute sa 
taille).    Vous n’ êtes qu’un jeu de cartes !» »1 

 

«Et c’est pourquoi ils se mirent tous très en colère, et prirent leur vol dans 
les airs, pour retomber sur Alice, comme une avalanche.
Et je pense que vous ne devinerez jamais ce qu’il arriva ensuite. 
Ce qu’il arriva ensuite, ce fut qu’Alice s’éveilla de son étrange songe. 
Et elle découvrit que les cartes n’étaient que quelques feuilles tombées de 
l’arbre, que le vent lui avait plaquées contre le visage.»

Les aventures d’Alice aux pays des merveilles, Lewis Carroll (texte français par Henri Parisot), 
FLAMMARION, collection L’âge d’ or, 1968,  p.186
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Les aventures d’Alice sous terre (inédit), Lewis Caroll (texte français par Henri Parisot), Au-
bier-FLAMMARION, 1970, quatrième de couverture

6




